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NIEUWSBRIEF 2OO9 / 2 

 

Vakantie doet u denken aan: sjouwen met rugzakken, tenten opzetten, koffers pakken 
en wegwezen, genieten van de eigen tuin, luieren in de zon, spelen met de (klein-) 
kinderen aan zee, culturele citytrip, eindelijk dat ene boek kunnen lezen, culinaire 

nieuwtjes ontdekken, even afstand nemen van het werk…? 

Wat het ook wordt, geniet van een welverdiende vakantie! 

 

SIT WORDT SEL 
 

Op dinsdag 23 juni vond de stichtingsvergadering plaats in het OCMW gebouw te 
Brugge.  De raden van bestuur van SIT Oostkust en SIT regio Brugge waren 
vertegenwoordigd om de vzw SEL Noord West-Vlaanderen te stichten.  Een afvaardiging 
van beide besturen had voordien reeds meermaals samen gezeten om de statuten op te 
maken, alsook de samenstelling van de Raad van Bestuur te bespreken.  Na het 
wegwerken van een aantal laatste geschilpunten werd overgegaan tot de eigenlijke 
stichting van de nieuwe vzw.  De statuten werden door alle aanwezigen ondertekend.  
Deze worden ter goedkeuring voorgelegd bij de griffie die deze ter publicatie doorstuurt 
naar het Belgisch Staatsblad. 
 

SEL NOORD WEST-VLAANDEREN is een feit! 

 

Op de stichtingsvergadering werd een tijdsas uitgetekend: 
• Er werd een voorlopige Raad van Bestuur aangesteld dat zal bestaan uit de 2 

huidige Dagelijkse Besturen.  Dit bestuur blijft aan tot het nieuwe verkozen wordt 
op de Algemene Vergadering van 22 september. 

• Alle partners uit de eerstelijnsgezondheidszorg worden aangeschreven met de 
vraag of ze lid willen worden van de Algemene Vergadering en of ze de 
organisatie van multidisciplinair overleg willen opnemen. 

• Iedereen die kenbaar maakt lid te willen worden, zal uitgenodigd worden tot de 
eerste Algemene Vergadering van het SEL op 22 september 2009 om 20u in het 
OCMW gebouw te Brugge. 

• Iedereen die deel kan uitmaken van de Raad van Bestuur van het SEL krijgt de 
uitnodiging om zich kandidaat te stellen om lid te worden van het bestuur.  Aan 
elke discipline wordt uitdrukkelijk gevraagd om vóór de Algemene Vergadering 
reeds de mandatenverdeling te organiseren.  Het SIT kan een coördinerende rol 
spelen bij disciplines die er niet in slagen om vooraf de mandatering te bepalen. 

 

Verdeling mandaten SEL Noord West-Vlaanderen  

RAAD VAN BESTUUR  

Huisartsen 3 

Dienst Maatschappelijk Werk van de ziekenfondsen 3 

Diensten Gezinszorg 3 

Thuisverpleegkundigen en vroedkundigen 3 

WZC 3 

OCMW 3 

LDC 3 

RDC 3 

Apothekers 1 

Kinesisten 1 

Mantelzorgers 1 

Vrijwilligers 1 

Netwerk palliatieve zorg 1 

Psychiatrische Thuiszorg 1 

totaal 30 
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SIT regio BRUGGE is verhuisd! 
 

Op 20 april was het zover.  De maatschappelijke zetel van het SIT regio Brugge werd 
Ruddershove 4 te 8000 Brugge (OCMW-gebouw). We zijn er gehuisvest op de 
tweede verdieping.  
 
Telefonisch zijn we bereikbaar op: 
050 / 32 70 85 (rechtstreeks bij Tine) 
050 / 32 70 86 (rechtstreeks bij Claudine en Patricia) 
  
Voor specifieke vragen kunt u ons bereiken per mail via:  
 
tine.vansteenkiste@selbrugge.be 
claudine.verbrugghe@selbrugge.be 
patricia.lepla@selbrugge.be 
  
Voor algemene vragen, info,... kunt u ons contacteren via info@selbrugge.be. 
 
Op 8 mei was er een open werkplek.  We konden een 55-tal mensen verwelkomen.   
 
Hieronder enkele sfeerfoto’s… 

 

   

 

                    

 

 

        

 

ZORGPLANNEN 

 
Het SIT blijft bestaan tot 31/12/2009.  Dit betekent dat de huidige regelgeving blijft 
bestaan maw de huidige vorm van financiering geldt nog steeds.  Dit betekent dat we 
nog steeds afhankelijk zijn van het aantal zorgplannen om middelen te genereren.  In 
2009 kregen we helaas nog niet veel nieuwe zorgplannen binnen en hebben we een 
grote achterstand op 2008.   Bij deze doen we opnieuw een warme oproep om 

hieraan blijvend aandacht te besteden tot 31/12/2009.  

Zonder inkomsten kunnen we geen kwaliteitsvolle werking aanbieden en kunnen 
projecten in het gedrang komen.    

Alvast bedankt voor jullie medewerking!!!   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� VORMINGEN 
 

 
Op 5 mei hadden we ons symposium “Het Netwerk Palliatieve Zorgen NWVL”.  52 
aanwezigen konden horen hoe intensief het Netwerk actief is op verschillende domeinen.  
In de evaluatie lieten de deelnemers blijken dat de afwisseling tussen de voorstelling van 
het Netwerk, de film van Het Heidehuis en de duiding rond euthanasie verhelderend en 
verrijkend was.  Een echte aanrader! 

 
Op 11 juni was er het symposium rond “De Apotheek”.  De opkomst was niet zo groot  
- 26 aanwezigen - maar de afwezigen hadden duidelijk ongelijk.  Het werd een zeer 
boeiende voorstelling over de Apotheek, technische ambulante zorg, getuigenissen van 
de meerwaarde bij aanwezigheid op multidisciplinair overleg en de 
toekomstperspectieven.  En op de vraag of de apotheek nu werkelijk méér is dan een 
pillenwinkel, konden alle aanwezigen volmondig ‘JA’ antwoorden. 
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Foton organiseert tweedaagse introductiecursus ‘Een steen in je hand’ 

Foton organiseert en begeleidt sinds vier jaar een ontmoetingsgroep voor mensen met 
dementie. Het is een belevings- en ervaringsgeoriënteerde groep waarin het uiten en 
delen van emoties en ervaringen, het samen zoeken naar zin en betekenis en het delen 
van manieren om zich te handhaven, belangrijke thema’s zijn. Dergelijke groep biedt 
mensen met dementie een eigen veilige plek die extra betekenis geeft aan hun bestaan 
en hen ondersteunt in het proberen verwerken van hun ziekte. 
Tijdens deze tweedaagse introductiecursus willen wij onze jarenlange ervaring delen met 
andere hulpverleners. De auteurs van het boek ‘Een steen in je hand’ begeleiden de 
introductiecursus. 
Voor wie? 

Voor hulpverleners uit de thuis- en ambulante zorg en de residentiële sector, die de 
intentie hebben om dergelijke groep op te starten. Het aantal deelnemers is beperkt tot 
15 personen.  
Data en lestijden 

Data:    vrijdag 25/09/2009 en dinsdag 20/10/2009, telkens van 9u30 tot 16u30 
Locatie:  Regionaal Expertisecentrum Dementie Foton, Biskajersplein 2, 8000 Brugge  
Kostprijs 

De prijs van de cursus bedraagt 195 euro per persoon. In deze prijs zijn het boek ‘Een 
steen in je hand’ en de broodmaaltijden inbegrepen. 
Meer informatie en inschrijvingen 

Tel: 050 44 67 93 (Foton); www.familiezorg-wvl.be 

 

Familiezorg West-Vlaanderen vzw zet Camino in de kijker 

Camino, een initiatief van Familiezorg West-Vlaanderen vzw, voorziet  in gespecialiseerde 
dag- en nachtoppas met vrijwilligers bij personen met dementie.  
Camino is het Spaanse woord voor reisweg. De vrijwilligers van Camino willen 
‘tochtgenoten’ zijn op de soms moeilijke weg waarlangs de ziekte dementie ons leidt. 
Door hun zorgende aanwezigheid vergezellen ze de persoon met dementie zelf. Tegelijk 
geven ze de kans aan de partner, het familielid of de andere mantelzorger om even halt 
te houden en op adem te komen. Dankzij de intense samenwerking met Foton genieten 
de vrijwilligers van een deskundige begeleiding, vorming en ondersteuning. 
Aanvullend op de mantelzorg en de professionele zorg geven Camino-vrijwilligers 
praktische ondersteuning bij dagelijkse activiteiten zoals begeleiding van maaltijden, 
in/uit bed helpen en toiletbegeleiding. Ook kunnen ze basisinformatie geven over 
dementie en hoe ermee om te gaan. Ze helpen bij het zoeken naar een zinvolle 
tijdsbesteding en zijn steeds luisterbereid om vragen en zorgen te delen.  
Meer informatie over het zorginitiatief 

Francis Masselis, provinciaal verantwoordelijke Aanvullende Thuiszorg 
Familiezorg West-Vlaanderen vzw – Biskajersplein 3 – 8000 Brugge 
tel. 050 33 02 70; www.familiezorg-wvl.be  
Zorgaanvragen  

Marijke Cools en Eva Maria Annerel, regionaal verantwoordelijken Aanvullende Thuiszorg 
Familiezorg West-Vlaanderen vzw – Sint-Jansplein 8 – 8000 Brugge     tel. 050 33 65 00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� WEETJES UIT HET WERKVELD 

 
� Expertisecentrum Kraamzorg 'de wieg' en Regionaal Dienstencentrum 

Zonnewende van Familiezorg West-Vlaanderen vzw organiseren deze zomer en 
herfst weer heel wat boeiende workshops en infosessies voor jonge ouders en 
voor grootouders. Het volledige programma is te raadplegen via de website 
www.eckdewieg.be 

� Personen met dementie, hun familie en sympathisanten kunnen in het najaar 
opnieuw in het Fotonhuis terecht voor diverse ontspannende, literaire en muzikale 
actviteiten. Binnenkort staat het programma op www.familiezorg-wvl.be 

� Sinds 1 juli 2009 is Manuela Laporte niet langer de netwerkcoördinator voor de 
therapeutische projecten.  Zij werd opgevolgd door Bea De Rouck, te contacteren 
op 0474/220715 of via Bea.Derouck@olv.gzbj.be. We danken hierbij Manuela 
voor de inspanningen die ze deed om de projecten bekendheid te geven en te 
ondersteunen. 

� Het OCMW van Kortrijk heeft een vacature voor Dienstencentrumleider.  Alle info 
kun je bekomen bij Bart Denys - coördinator LDC’s op het nummer 056/244200 of 
bij Carine Callemin – personeelsverantwoordelijke op het nummer 056/244824. 

� Op zondag 30 augustus is er opendeurdag van 11u tot 18u in Het Heidehuis - 
Diksmuidse Heirweg 647 te Brugge. 

� De zelfhulpgids is voor 20 euro te verkrijgen bij Trefpunt Zelfhulp via 
trefpunt.zelfhulp@soc.kuleuven.be of telefonisch op 016/236507. 

� Philip Marroyen, directeur-coördinator van CGG Noord West-Vlaanderen, vertrok 
op 1 mei met pensioen.  
Vanaf die dag werd Frank Schillewaert algemeen directeur.  Hij is 
verantwoordelijk voor het algemene beleid van de vzw, met inbegrip van het 
financieel beleid en het personeelsbeleid.  Hij wordt ook inhoudelijk 
eindverantwoordelijke voor Zelfmoordpreventie en voor Preventie alcohol en 
andere drugs.  Hierbij neemt hij ook de taak over van Filip Desmit als 
afgevaardigd directeur van Middelpunt, CGG preventie alcohol en drugs West-
Vlaanderen.   
Filip Desmit wordt directeur zorgverlening en blijft kwaliteitscoördinator.  Hij is in 
alle vestigingen van het CGG de eindverantwoordelijke voor de inhoud, de 
organisatie en de kwaliteit van het hulpverleningsaanbod. 

� Veerle Goossens is – in opvolging van Lien Cleemput -  de nieuwe 
verpleegkundige van de Palliatieve Zorgeenheid.  Lien wordt  
hoofdverpleegkundige van het oncologisch dagcentrum van AZ St.-Jan. 

� Het OCMW van Brugge laat weten dat de FOD de reglementering betreffende het 
verlenen van een toelage in de kosten voor verwarming gewijzigd heeft: o.a. 
werd de verwarmingstoelage uitgebreid naar een volledig kalenderjaar en wordt 
de interventiedrempel afgeschaft.  Meer weten? Contacteer Beth De Clerck op 
050/327464 of Patricia Rotsaert op 050/327483.  
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Sinds  anderhalf jaar beschikt het AZ- St. Lucas over  
een gespecialiseerde verpleegkundige dementie: 

Goele Verstraete -  tel: 050/369390 
Zij wordt hiervoor 8 uur vrijgesteld per week. 
Haar taak bestaat erin: 

• in het kader van de terugbetaling van hun medicatie( bv. aricept, reminyl,…) een  
MMSE af te nemen bij reeds gediagnosticeerde patiënten met dementie.  Meestal 
is de familie dan ook aanwezig.  Zij hebben dan de gelegenheid een gesprek te 
voeren met de dementieverpleegkundige over eventueel probleemgedrag bij hun 
familielid met dementie.  Zij kunnen ook bij haar terecht om even gewoon ‘ te 
ventileren’; 

• even extra tijd te nemen om een dementerend persoon met moeilijk gedrag te 
verzorgen op de verpleegafdeling en uit te zoeken wat de beste aanpak zou 
kunnen zijn.  Ook hun familie heeft het soms moeilijk.  Vaak merken we op dat ‘ 
de mantelzorger’ totaal uitgeblust is na jarenlange zorg.  Deze mensen hebben 
zeker ook nood aan een ventilerend gesprek en aan tips voor de toekomst; 

• patiënten met beginnende dementie komen soms ambulant voor 
geheugentraining.  Ook daar merken de ergotherapeuten op dat de familie het 
vaak moeilijk heeft en nood heeft aan een gesprek.  Tijdens het gesprek  hoeft de 
familie zich even geen zorgen te maken over hun familielid met dementie. 

We merken op dat dementie nog in de taboesfeer zit en daarom spreken we vaak over 
geheugenproblemen in plaats van dementie.  Dit is iets toegankelijker. 



 

���� DATA 2009 OM  NIET TE VERGETEN  
 

27/7 Stuurgroep RAI      WGK Brugge 
19/8 Praatcafé Dementie      Onze Ark Brugge 
3/9 Dagelijks Bestuur      OCMW Brugge 
7/9 Overlegplatform Dementie      Foton Brugge 
7/9 Stuurgroep Dementiecafé     OCMW Brugge 
7/9 Werkgroep Dementiecafé     OCMW Brugge 
10/9  Zelfmoord, zwijgen of spreken    OCMW Brugge 
10/9 Uitdagingen voor de zorgsector in Vlaanderen  CC De Werf Aalst 
14/9 Bijeenkomst sociale diensten ZH    ZH Blankenberge 
14/9 Werkgroep Dementiecafé     Den Erker Brugge 
16/9 Meerwaarde zorgpaden vr RIZIV-zorgtrajecten?  Gasthuisberg Leuven 
16/9 Stuurgroep Therapeutische Projecten   PZ OLV Brugge 
16/9 De appel van het paradijs (blik op oorzaken kanker)  Auditorium AZ St.-Jan 
19/9 Opening Sociaal Huis     Sociaal Huis Knokke-Heist 
22/9 Algemene Vergadering SEL NWVL    OCMW Brugge 
26/9 Pijnpunten       KHBO Campus Brugge 
1/10 Lancering Provinciaal project Valpreventie   Prov. NZ Centr. Roeselare 
1/10 Raad van Bestuur SIT     OCMW Brugge 
2/10 Symposium Dementie: omgaan met emoties in de zorg Prov.huis Boeverbos Brug 
13/10 6e Vlaams congres Palliatieve Zorg    Concertgebouw Brugge 
13/10 Werkgroep Dagverzorgingscentra    PZ St.-Amandus Beernem 
14/10 Voorstelling e-zorgplan door provincie   Prov.huis Boeverbos Brug 
16/10 Vormingsmiddag Beernem     De Kleine Beer Beernem 
21/10 Praatcafé Dementie      Onze Ark Brugge 
29/10 Vormingsavond Zedelgem     OCMW Zedelgem 
 

V.U.      SIT regio Brugge – Dr. A. Hutsebaut / Patricia Lepla – Ruddershove 4 – 8200 BRUGGE 
050 / 327086  info@selbrugge.be        www.thuiszorgzakboekje.be 

  ZWEMMEN VERGEET JE NIET 
 

Het OCMW van Brugge organiseert ‘Zwemmen vergeet je niet’! Een activiteit op 
donderdag van 14u tot 17u voor en met personen met dementie en hun partner of 
familielid.  Er wordt ontspannen en bewogen in een kleine groep, in een gezellig en 
aangepast zwembad in WZC Tillia in Maldegem.  De begeleiding gebeurt door twee 
ergotherapeuten.  Kostprijs =  2 euro pp. voor een zwembeurt.  Er kan gebruik gemaakt 
worden van de ophaaldienst van het OCMW: 0.60 euro heen en terug.  Voor alle 
informatie zich wenden tot Steve De Meester op 050/327880 of  
Didier Bracke op 0485/127057.   
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    GEZOCHT 
 

Siloam is een kleinschalig woonproject in St.-Andries Brugge. 
6 bewoners wonen in hun eigen studio en maken gebruik van gemeenschappelijke 
ruimtes. 
De meesten onder hen krijgen ondersteuning van een externe dienst. 
Siloam zoekt: een inwonend resident voor het voorjaar 2010 
Hij/zij is alleenwonend, heeft een job/ inkomen en een actief sociaal leven. 
De resident neemt een vrijwillig engagement op en staat in voor de dagelijkse gang van 
zaken. 
Hij/zij zorgt ervoor dat het samen-leven vlot verloopt. 
De resident beschikt over een eigen woongedeelte. 
Siloam biedt gratis woonst, bijkomende ondersteuning en een kostenvergoeding door 
Oikonde Brugge (dienst voor pleegzorg). 
Meer info : www.oikondebrugge.be : resident Siloam 

Kandidaten sturen een brief met cv en motivatie aan: 
Marc David, Oikonde Brugge, langestraat, 72 , 8000 Brugge 
marc.david@oikondebrugge.be 


